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Leopoldo Abadia

Leopolde Abadia presenté su Gltimo libro en una cena coloquio en el Club Internacional de Marbella.

Economista, profesor y escritor

A. Gdmez

“El negocio principal de una persona es su familia y
hay que economizar el tiempo para pasarlo juntos”

M. Ruiz
Marbella

Leopoldo Abadia es un profesor y escri-
tor espanol, especialista en cuestiones eco-
nomicas. Nacido en Zaragoza. es conocido
por scr un hombre con ideas claras, gracia
v sencillez. Entre sus obras mas importan-
tes destaca La crisis Ninju v otros misterios
de fa ceonontia actual cuya tematica se
centra en a crisis de las hipotecas subpri-
me. Su ultimo trabajo nos presenta una
temitica totalmente diferente a la que nos
tene acostumbrados. 36 cosas gire hav gue
Tacer para que una familia fincione bien
nos muestra algunos consejos para que la
vida doméstica se convierta en el centro y
cie de nuestras vidas. Leopoldo Abadia
presento su obra en una cena cologuio del
Club Internacional de Marbella (CIM) el
pasado 9 de noviembre.

-.Como se decidié a cambiar radical-
mente de género v dejar atras las obras
de cariacter econémico?

Pues me decidi a escribir este libro por
una razon muy sencilla: vo anteriormente
habia escrito otros libros, todos de econo-

mia, ¥ cuando me pidieron que escribicra *

otro nuevo y me planteé volver a hablar del
mismo tema me dio una pereza terrible
Lntonces pense en escribir sobre la familia
v en la editorial me dyeron: * i, escribe
sobre la familia que de eso si que sabes™ y
asi fue como me decanté por una obra de
estas caracteristicas,

-Y es que Leopoldo ticne 12 hijos y
mas de 40 nictos, por lo que eso de la
familia es un tema que domina. En sus
aios de vida ha sacado dos conclusiones
bisicas, dos premisas universales que
hay que tener en cuenta para gue una

familia funcione bien. ;Cuales son esos
principios?

Son dos premisas esenciales y muy sen-
cillas que sirven para las familias de esta
¢época, de la pasada y de las futuras. Una de
ellas es que la familia se quiera mucho,
algo que funcionaba hace mil afos vy que
seguira funcionando ahora. Y segundo, que
ese quererse se debe concretar en muchos
detalles pequefios. A veces esperamos
hacer cosas muy importantes, a lo grande,
y lo que al final nos quedan son esas
pequenas anéedotas, son las que mantene-
Mos en nuestra mente.

-Recuerda Leopoldo que cuando tra-
bajaba en la Universidad de Navarra les
otorgaron un reconocimiento por su 25
aniversario y le tocé a él hacer el discur-
so de agradecimiento. Para preparirse-
lo tuvo que pedir a sus compaiieros que
le contaran qué cosas importantes habi-
an hecho en sus vidas y muchos no
supieron qué decirle. Aunque eso si, en
25 afos habian hecho muchas pequefias
cosas. ; Pasa lo mismo en ¢l iimbito fami-
liar?

La familia es eso. pequefios detalles. y si
le echas un poco de gracia al asunto, al
final ticnes todos tus buenos momentos
recogidos en la memoria. En el libro no se
ofrecen pautas indiscutibles. no es un libro
de recetas. Los 36 consejos que se dan me
han venido bien a mi y a nu familia, a w
familia puede ser que le vengan mal, por-
que son familias distintas, No son premisas
universales. La (nica cuestion indiscutible
es que hay que quererse mucho y tener
pequenos detalles los unos con los otros.

-En esta misma linea, Leopoldo refle-
xiona que si una familia no se quiere, no
es una familia, es un infierno. Pero fami-

lias como la suya no son faciles de encon-
trar en estos tiempos, ;ha cambiado el
modelo de familia?

Si que ha cambiado algo ¢l modelo,
pero aln se encuentran familias asi, como
la mia y las de mis hijos. Lo que pasa es
que tener hijos no es ficil, muchos dicen
que ¢s una mversion. pero yo digo que es
un gasto. jDe hecho es un gasto enorme!

Un dia mi muyer v yo estuvimos hacien-
do cuentas de todo el dinero que nos habi-
an costado los hijos y hablibamos de
varios millones de pesetas y entonces te
planteas. ;de donde hemros sacado tanto
dinero? Pues, ahomando y viviendo sin
lujos. Pero eso si. es un gasto que compen-
sa totalmente. Por un lado es un gasto, pero
por otro, una gran inversion. Cuando voy a
casay veo d mis 12 hijos v a mis nietos y a
mis nueras. simplemente se me cae la baba.

-La familia es fundamental también
para desarrollar mejor nuestro trabajo
0 para tener mejor humor, ;no es asi?

Ls esencial. no solo en el ambito domés-
tico, $ino para otros aspectos de nuestra
vida, por eso tenemos que intentar mante-
ner una buena comunicacion entre los
miembros de la familia. A nosotros nos
resulta muy dificil juntarnos todos. porque
cada uno vive en una ciudad diferente,
Pero al cabo del afio, unos con otros nos
vemos en muchas ocasiones. Y siempre
procuramos que haya buena comunicacion
horizontal. Por cjemiplo, mis hijos se lla-
man entre ellus todos los dias 0 se mandan
correos elecironicos. Ademas, nosotros
tenemos una newsferter mensual en la que
yo relato todo Jo que Ie pasa a la familia,
desde los grandes acontecimicntos hasta
los detalles mas insignificantes.

De una manera o de otra mis hijos cono-

cen lo que les ocurre a sus hermanos y a
sus padres y eso quiere decir que se quie-
ren. Y es que vo cuando veo a una familia
que no sc quiere pienso que es un fracaso
de los padres terrible. Ademas, ahora con
las nuevas tecnologias la comunicacion se
ha hecho mucho més facil. No hay excu-
sas.

-Leopoldo Abadia piensa que la edu-
cacion de los hijos es cosa de los padres
¥ que el colegio y otras instituciones pue-
den ser un complemento. ; Puede ser que
los padres estén dejando un poco de lado
la educacion de sus hijos por la dificul-
tad a la hora de conciliar?

Actualmente hay que hacer un esfuerzo
terrible por conciliar, porque cada dia se ha
complicado mds. Veo familias en las que el
matrimonio trabaja, viaja... Pero hay que
hacer grandes esfuerzos por intentar ver a
los hijos. Yo tuve una temporada que viaja-
ba mucho. pero si tenia que hacer mas kilo-
MELros pard pasar por casa para ver a mis
hijos, lo hacia. Y yo pedia que mis hijos no
se acostaran hasta que yo no llegara, v eso
cra un esfuerzo tanto para mi mujer como
para mi. Y asi, mis hijos no se enteraban de
que yo viajaba.

-Afirma este profesor y escritor que el
negocio principal de la persona es la
familia y que por eso hay que economi-
zar e intentar pasar el maximo tiempo
posible juntos. Y es algo que a veces
puede cansar, pero al final, tiene su
recompensa. Pero, ;podriamos cambiar
algo de la sociedad o el modelo econdmi-
co espaiiol para que esa conciliacion
fuera un poce mas facil?

No lo sé, la verdad. porque en esto de la
conciliacion no tengo las cosas muy claras.
Por ejemplo. cn Espada los horarios son
muy malos v trabajamos muchas horas,
también a veces porque nos da pereza lle-
gar a casia, eNCONtrarnos con un nifo que
llora, tener que hacer las tareas del hogar o
echar una mano a los hijos con los deberes.
Todo exige tiempo.

=Y es que los padres tienen que estar
ahi para sus hijos, para su educacion
académica y para su educacién perso-
nal, ;no es asi?

Yo creo que. obviamente, la educacion
académica cs necesaria, pero es mas
importante la educaciéon personal. crear
buenas personas. A mi cuando me dicen
que hay cambios en las asignaturas o en los
planes cducativos, pues me parece bien.
pero lo esencial es conseguir que los hijos
sean buena gente. Yo he tenido hijos muy
malos estudiantes, y mi mujer v yo nos
enfaddbamos y nos poniamos serios, pero
cuando se iban, deciamos: “Qué majos son.
¢verdad”™ Y ahora no me acuerdo si sus-
pendian o no. pero lo que si s¢ es que los
doce son personas de fiar. Hay que combi-
nar las dos facetas. :

-Leopoldo Abadia defiende, por enci-
ma de todo, la educacién en valores. ;se
esta perdiendo este tipo de ensenanza™

Hay que tener cultura del esfuerzo, por-
que actualmente ha habido una bajada en el
nivel de exigencia. ;Como se puede pasar
de curso con cuatro asignaturas suspensas?
Eso lo tinico que nos ensefia es a no traba-
Jjar. También es necesario tener amor pro-
pio v que los padres exijan mas. Pero para
eso tenemos que aprender a sacar pequeiios
huecos para estar con nuestros hijos y
pasar ticmpo juntos porque no hay que
olvidar que la familia es la institucion mas
valorada de los esparioles.
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