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de Hospital Quirdn

prematuros

MELAGA

Sur. Cuando esperamos un bebé,
lo menos que pensamos es que
nuestro hijo serd prematuro. Sin
embargo, es una teoria que debe-
mos considerar a la hora de ele-
gir el centro hospitalario. Y mucha
mas si sabemos de antemano que
tendremos un parto multiple o
nuestro ginecodlogo nos confirma
que nuestro parto serd de alto ries-
go. El bebé neonato es un pacien-
te muy complejo que necesita un
abordaje multidisciplinar y unas
instalaciones especificas. En este
sentido, la existencia de una Uni-
dad de Cuidados Intensivos ga-
rantizard, junto a los cuidados mé-
dicos, un estado mas organizada
y tranquilo del nifio. Sera capaz de
demostrar una conducta motora
mas competente y con resultados
que conseguiran, entre otros, me-
jorar su funcién cerebral.

Del mismo modo, estos prema-
turos presentan una necesidad la-
tente de aproximacién humana.Y
en esto trabaja Hospital Quirdn,
El servicio de Pediatria y Neona-
tologia de Hospital Quirén Ma-
laga no solo aborda los aspectos
relacionados con el recién nacido
sano y su cuidado. Un centro hos-
pitalario altamente cualificado en
la atencién de recién nacidos debe
poner en marcha ciertas practicas
que tienen como objeto favorecer
el desarrollo emocional del recién
nacido enfermo y también dismi-
nuir el estrés y la carga de sufri-
miento que conlleva el ingreso para
los recién nacidos y sus familias. Y
es que la familia también tiene mu-
cho que decir en este sentido.

La famikia es una referencia per-
manente en la vida del nifio. De-
ben implicarse en sus cuidados,
formar parte prioritaria de los mis-
mos y participar en las decisio-
nes respecto a su hijo. Son parte
del equipo de cuidadores y seran
un gran apoyo, Estaran cerca del
bebé siempre y cuando el especia-
lista médico lo considere oportu-
no y no afecte al cuidado del mis-
mo.Y es que ¢l desarrollo de un

" nifio prematuro esta ligado a la ca-
lidad de la interaccién que tendra
con su familia, tal y como afirma
el doctor Josep Perapoch del Hos-
pital Vall d’'Hebron de Barcelona.
la humanizacion y el mimo del re-
cién nacido debe iniciarse en la in-
cubadora y llegar hasta su casa.
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«La familia que
no serindesale
adelante seguro»

Leopoldo Abadia ingeniero y eseri

Elguriquesaltéala

. fama por sus llanas

explicaciones sobre
economia aborda en

su Gltimo libro las claves
de la vida doméstica

:: CRISTINA GONZALEZ
MARBFLLA, Doce hijos, 42 nietos
yuno més en camino. Con este ba-
gaje nadie puede decirle que no sabe
de qué habla. Después de dejarbo-
quiabiertos a los economistas con sus
explicaciones sobre la crisis finan-
ciera, Leopoldo Abadia da un girode
180 grados en suregistro para expli-
car en ‘36 cosas que hay que hacer
para que una familia funcione bien’
coémo manejar la vida doméstica.
-De guni de 1a economia a conseje-
ro familiar. Vaya cambio de tercio.
-Es muy facil. El resto de libros, como
éste, los escribi por encargo de 1a edi-
torial Me llamaron y me dijeron que
hiciera otro y ademas me comenta-
TON Una cosa muy graciosa: «pero éste
sobre la familia, que de esto si sabes».
Comosi de lo otro no supiera.

-En su libro comparte usted ‘36 co-
sas que hay que hacer para que una
familia funcione bien’. ;Hay una
formula magistral?

-No. Ademas hago una aclaraciéon
al principio, porque no es verdad que
yosepa de la familia. Yo sé de mi fa-
milia. Asi que las cosas que a mi me
van bien, a ti pueden irte mal. Quie-
10 evitar que alguien piense que esto
esun libro de recetas. Cuando hacia
hace treinta afios la conferencia de
los 26 puntos sobre responsabilidad
y carifio en la famnilia, que se hizo fa-
mosilla, habia sefioras que apunta-
ban en una agenda, luego cogian la
hoja y la ponian con uniman enla
nevera. Miraban si habian cumplido
ono. Y no es eso. Hay mil maneras
de llevar una familia.

-Para usted la familia es el primer
negocio de cada persona. ;Qué ha-
1ia para mejorar su liquidez?

-(Risas) La familia es el principal ne-
gocio porque realmente todo lo de-
mas es importante para poder comer
pero puede ser cambiante. Hoy pue-
des estar trabajando en un sitio y ma-
fiana en otro pero graciasa Dios la
familia no es cambiante, o por lome-
nos no debe ser cambiante. Pero ade-
mds en otros sitios procuras hacerlo
bien poruna cuenta de resultados.
Aquisilo haces bien redunda en su-
ministrar buena gente a la sociedad,
aunque sea una cursilada. Y paraau-
mentar laliquidez, pues lo que hay
que hacer es trabajar mucho.
-Pero, ;c6mo se le puede decirauna
familia con todos sus miembros en
paro que puede funcionar?
-Vamos a empezar con que no estén
. todos en paro, con que haya uno. En

estos momentos la familia hace una *

especie de colchén alrededor del que
lo estd pasando mal, no solo desde el
punto de vista econémico sino tam-
bién desde el punto de vista afecti-
vo. §i en casa se encuentra acogido
y querido, lo pasa menosmal. ;Toda
la familia en paro? Es un momento
muy bueno para que la familia haga
pifia ¥ diga: «vamos a saliradelantey,
para vivir el optimismo, aunque hay
que poner la definicién adecuada.
-;Cuil es esa definicién?

-Noes dedir: kaqui no pasa naday, por-
que eso es mentira. Es que sabiendo
que loque pasaes muy grave, vamos
aluchar con ufias y dientes para sa-
lir adelante. Eso es el optimismo. Veo
familias que lo estdn pasando muy
mal pero que son optimistas y sé que
saldrin, no sé cudndo, pero saldran,
porque no se rinden. Una familia que
_no se rinde esa sale segurisimo.’
-Dice que la palabra austeridad no
le gusta. ;Seguimos llevando mal
apretarnos el cinturén?

-Es que a lo bueno te acostumbras
siempre. Es natural. Pero como aus-
teridad suena mal, yo hablo de gas-
tar con la cabeza. Creo que hemos
gastado bastante sin la cabeza y atin
te encuentras con gente que dices:
«no sé habri enterado todavian. Asi
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Abadia visit6 esta sema

«No hay que hacercasoa
nadie que dé fechas; la crisis
acabard cuando Dios quiera
y. por ahora, no quiere»

que me parece que es un momento
muy bueno para recuperar eso.

-Y ademais distingue entre auste-
T0S COn gracia y sin gracia.

-Claro. Tengo una familia muy cer-
cana que van muy apurados pero que
parecen los mis ricos del mundo por-
queselo toman con gracia. Pero lue-
£0 Ves a otros que parece un entie-
Iro; siernpre hablando de la crisis. Los
austeros con gracia se permiten pe-
quenos lujos pero lo hacen con tan-
ta ilusion...

-Hablaba antes del optimismo. Una
de sus maximas es que hay que vi-
viren ese clima. ;No me negari que
aveces se hace cuesta arriba con
tanto bombardeo de informacién
negativa?

-Pero evitar que todas las conversa-
ciones se deslicen al pesimismo es
importante y esa es también una la-
bor del padre y la madre.

-Otros de sus consejos son intere-
sarse por lo que cuentan los hijos o
sonreir. ;Es necesario recordarlo?

A
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-Pues si Escuchar en casa es muy im-
portante y ademas lo es cuando ellos
quieren, no cuando quieres tii. De la
brecha generacional muchas veces
tenemos mucha culpa los mayores
porque no escuchamos cuando el
chaval tiene ganas de decir algo. Res-
pecto alo de sonreir, no siempre ape-
tece pero debe teneruna sonrisa que
no sea la demostracién de «con lo
cansado que estd papé encima son-
riex sino que sea un «fenomenaly.
-Usted es padre de 12 hijos. ;No se
siente como parte de un modelo en
vias de extincién?

-No, porque tengo un hijo que tiene
diez, dos que tienen siete... Cuando
me dicen que la gente no tiene tan-
tos hijos les digo: «;de donde te cre-
es que he sacado los 41 nietos?».
-;Habri perdido la cuenta de las
veces que le han preguntado por
cuindo saldremos de la crisis?

-5i. Me rio mucho. Empezaron a ha-
blar de 100.000 millones de délares,
luego de dos billones, cuatro billo-
nes, se hunde Grecia.... Cada vez hay
cifras distintas. O sea que nadie sabe
la cantidad de porqueria que hay. Yo
digo una cosa: que no hay que hacer
caso a nadie. Ni economista, ni poli-
tico, ni financiero espariol o extran-
jero que dé una fecha. No lo sabe na-
die. La crisis se acabara cuando Dios
quieray, por ahora, no quiere.
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EN ALQUILER

MUY CENTRICO

PZA. DE LAS FLORES (Malaga)
160 m2, TERMINADO

Informacion:

629 520 924
IDEAL PARA CLINICA,
BANCA. SEGUROS,
PELUQUERIAS,
HOSTELERIA, MODA, ETC.

vende piso de 84 m2

dtiles. Dos dormitorios,

dos barios, cocina
totalmente amueblada,
salon, terraza. Trastero y

plaza de garaje.
Zona El Pinillo
Torremolinos

Informacion:

952 375 035 - 670 71 37 82

Fotografias en :
www.ekinox.oficinainmobiilaria.es
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ACERA DE LA MARINA,3Y 5
{Salén de Actos de Unicaja)
Malaga

APERTURA DE LA SALA

17:00 horas

INICIO DE LA SUBASTA

17:30 horas

www.unicaja.es
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